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	1 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	Пищевые вещества
	 
	Энергетич.
	Витамин С
	№ рецепта

	 
	Выход
	Б
	Ж
	У
	цен-ть (ккал.)
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет натуральный
	60/3
	5,8
	9,5
	1,1
	113
	0,09
	222

	Какао с молоком
	150
	2,7
	2
	9,9
	70
	0,39
	288

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	0,02
	1

	Итого
	 
	10,9
	15,9
	25,5
	292
	0,5
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	150
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	0

	Итого
	 
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	40
	0,4
	1,8
	5,8
	40
	0,69
	19

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	1,6
	1,5
	11,3
	67
	3,96
	58

	Плов из курицы
	150
	25,4
	30,4
	26
	481
	1,43
	135

	Кисель из концентрата
	150
	0
	0
	15
	57
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Итого
	 
	30,09
	34,02
	74,44
	732,35
	6,08
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пирог с капустой
	50
	3,4
	2,9
	18,8
	116
	0
	255

	Чай  с лимоном и  сахаром
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	0,8
	284

	Итого
	 
	3,5
	2,93
	25,3
	143
	0,8
	 

	Итого за день
	 
	44,99
	52,95
	135,34
	1213,35
	7,57
	 



	2 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	Пищевые вещества
	 
	Энергетич.
	Витамин С
	№ рецепта

	 
	Выход
	Б
	Ж
	У
	цен-ть (ккал.)
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная жидкая
	150/4
	3,8
	5,9
	17,6
	138
	0,41
	194

	Чай с молоком и сахаром 
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Бутерброд с повидлом
	30/11
	1,6
	5,1
	22,6
	141
	0,05
	4

	Итого
	 
	6,5
	11,8
	46,4
	315
	0,65
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из белокочанной капусты
	40
	0,9
	1,8
	4,1
	36
	8,66
	5

	Свекольник
	150/6
	1,2
	3,1
	8,2
	66
	2,92
	0

	Каша гречневая рассыпчатая
	150/4
	8,4
	5,4
	34,6
	224
	0
	175

	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	14,5
	15,7
	3,2
	212
	0,51
	93

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	0,1
	292

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	34,75
	0
	0

	Итого
	 
	27,02
	26,15
	72,18
	639,75
	12,19
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	0,39
	77

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Чай  с молоком и сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Печенье
	40
	3,4
	4,52
	27,6
	248
	0
	0

	Итого
	 
	9,17
	8,62
	55,36
	420,6
	0,58
	 

	Итого за день
	 
	43,09
	46,97
	183,74
	1422,35
	14,32
	 

	3 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша овсяная молочная жидкая
	150/4
	5,8
	7,2
	24,3
	185
	0,39
	196

	Какао с молоком
	150
	2,7
	2
	9,9
	70
	0,39
	288

	Бутерброд с сыром
	30/11
	5
	3
	14,5
	106
	0,07
	3

	Итого
	 
	13,5
	12,2
	48,7
	361
	0,85
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кефир с сахаром
	150
	4,1
	4,2
	10
	96
	0,42
	279

	Итого
	 
	4,1
	4,2
	10
	96
	0,42
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	40
	0,4
	1,8
	5,8
	40
	0,69
	19

	Суп из овощей
	150
	1,20
	2,60
	6,50
	55,00
	5,40
	66

	Жаркое по-домашнему
	100/50
	15,80
	15,90
	13,50
	261,00
	6,27
	95

	Кисель из концентрата на плод-х или ягод-х экстрактах
	150
	0
	0
	15
	57
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Итого
	 
	20,09
	20,62
	57,14
	500,35
	12,36
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Блины
	50/3
	3,70
	7,00
	16,40
	145,00
	0,19
	242

	Чай с молоком и сахаром
	150
	1,10
	0,80
	6,20
	36,00
	0,19
	283

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	4,80
	7,80
	22,60
	181,00
	0,38
	 

	Итого за день
	 
	42,49
	44,82
	138,44
	1138,35
	14,01
	 




	4 день        Наименование изделий (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшеничная молочная жидкая 
	150/4
	5,6
	6
	27,4
	181
	0,4
	199

	Чай с молоком и сахаром 
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Бутерброд с маслом
	30/15
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	0,02
	1

	Итого
	 
	9,1
	11,2
	48,1
	326
	0,61
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	150
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	0

	Итого
	150
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Щи из свежей капусты и картофеля
	150/5
	1,1
	3,3
	5
	55
	7,19
	52

	Тефтели рыбные
	50/20
	7,8
	6,7
	8,8
	127
	1,9
	84

	Макаронные изделия отварные
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	0
	215

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	0,1
	292

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Итого
	 
	15,22
	13,55
	62,58
	445,75
	9,19
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат "Здоровье"
	40
	0,6
	2
	2,9
	3,2
	2,69
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Кофейный напиток
	150
	2,1
	1,7
	11
	66
	0
	286

	Итого
	 
	4,07
	3,90
	23,56
	116,80
	2,69
	 

	Итого за день
	 
	28,89
	28,75
	144,34
	934,55
	12,68
	 




	5 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая молочная жидкая 
	150/4
	5,3
	5,7
	27,6
	184
	0,37
	186

	Чай с молоком и сахаром 
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Бутерброд с сыром 
	30/11
	5
	3
	14,5
	106
	0,07
	3

	Итого
	 
	11,4
	9,5
	48,3
	326
	0,63
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы с солеными огурцами
	40
	0,5
	3,5
	2
	41
	0
	27

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	1,6
	1,5
	11,3
	67
	3,96
	58

	Ленивые голубцы
	100/20
	9,5
	8,4
	8,6
	150
	1,85
	122

	Кисель из концентрата
	150
	0
	0
	15
	57
	0
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Итого
	 
	11,60
	13,40
	31,56
	305,60
	5,81
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай с лимоном и сахаром
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	0
	284

	Дучмаки с творогом
	50
	7,9
	6
	14,4
	144
	0,07
	264

	Итого
	 
	7,90
	6,00
	14,40
	144,00
	0,07
	 

	Итого за день
	 
	31,30
	29,30
	104,06
	822,60
	7,41
	 




	6 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет натуральный
	60/3
	5,8
	9,5
	1,1
	113
	0,09
	222

	Чай с молоком и сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Итого
	 
	8,27
	10,5
	16,96
	196,6
	0,28
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	150
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	0

	Итого
	 
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,19
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	40
	0,4
	1,8
	5,8
	40
	0,69
	19

	Борщ из капусты и картофелем
	150/5
	1
	2,9
	7
	58
	4,78
	55

	Плов из говядины
	180
	12,7
	11,9
	32,5
	299
	0,65
	114

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	0,1
	292

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Итого
	 
	16,12
	16,75
	67,38
	503,75
	6,22
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная жидкая
	150/4
	3,8
	5,9
	17,6
	138
	0,41
	194

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	0,02
	1

	Какао с молоком
	150
	2,7
	2
	9,9
	70
	0,39
	288

	Итого
	 
	5,10
	6,40
	24,40
	179,00
	0,41
	 

	Итого за день
	 
	29,99
	33,75
	118,84
	925,35
	7,10
	 




	7 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша "Артек" молочная жидкая 
	150/4
	6,1
	5,7
	55,9
	296
	0,38
	187

	Кофейный напиток
	150
	2,1
	1,7
	11
	66
	0
	286

	Бутерброд с сыром  
	30/11
	5
	3
	14,5
	106
	0,07
	3

	Итого
	 
	13,2
	10,4
	81,4
	468
	0,45
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пряники
	25
	1,5
	1,2
	18,8
	92
	0
	0

	Кефир с сахаром
	150
	4,1
	4,2
	10
	96
	0,42
	279

	Итого
	 
	5,6
	5,4
	28,8
	188
	0,42
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	0,5
	2,9
	3,2
	42
	0,75
	24

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	150/10
	4,5
	2,6
	17,7
	114
	2,76
	62

	Рагу из овощей
	150
	9,1
	10,9
	15,8
	198
	7,42
	153

	Куры отварные
	50
	12,5
	10,5
	0,2
	145
	0,48
	128

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Кисель из концентрата на плод-х или ягод-х экстрактах
	150
	0
	0
	15
	57
	0
	0

	Итого
	 
	29,29
	27,22
	68,24
	643,35
	11,41
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пицца "Детская"
	50
	13,3
	9,1
	24,9
	237
	0,76
	260

	Чай с сахаром
	150
	0,10
	0,02
	4,60
	18,00
	0,00
	282

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	13,40
	9,12
	29,50
	255,00
	0,76
	 

	Итого за день
	 
	61,49
	52,14
	207,94
	1554,35
	13,04
	 

	8 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша молочная "Дружба" жидкая
	150/4
	4,7
	6,1
	25,1
	174
	0,4
	200

	Чай с молоком и с сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	Бутерброд с повидлом
	30/11
	1,6
	5,1
	22,6
	141
	0,05
	4

	Итого
	 
	7,4
	12
	53,9
	351
	0,64
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	0

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из белокачанной капусты
	40
	0,9
	1,8
	4,1
	36
	8,66
	5

	Рассольник Ленинградский
	150/5
	1,3
	3
	9,3
	71
	4,02
	53

	Картофельное пюре
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	8,34
	141

	Гуляш из говядины
	50/50
	14,50
	15,70
	3,20
	212,00
	0,51
	93

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	0,10
	292

	Итого
	 
	22,49
	24,55
	35,28
	431,75
	12,87
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пирог из рыбных консервов
	50
	5,10
	4,40
	19,20
	139,00
	50,00
	254

	Чай с лимоном и сахаром 
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	0,8
	284

	Итого
	 
	5,20
	4,43
	25,70
	166,00
	50,80
	 

	Итого за день
	 
	35,49
	41,38
	124,68
	995,75
	65,21
	 




	9 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная жидкая
	150/4
	5,6
	6,6
	26,4
	187
	0,4
	198

	Кофейный напиток
	150
	2,1
	1,7
	11
	66
	0
	286

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	0,02
	1

	Итого
	 
	10,1
	12,7
	51,9
	362
	0,42
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Печенье
	40
	3,4
	4,52
	27,6
	248
	0
	0

	Молоко кипяченное
	150
	4,8
	4,9
	7,5
	92
	0,91
	280

	Итого
	 
	8,9
	9,42
	36,2
	354
	1,04
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Щи из свежей капусты и картофелем
	150/5
	1,1
	3,3
	5
	55
	7,19
	52

	Тефтели рыбные
	50/20
	7,8
	6,7
	8,8
	127
	1,9
	84

	Макаронные изделия отварные
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	0
	215

	Кисель из концентрата на плод-х или ягод-х экстрактах
	150
	0
	0
	15
	57
	0
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Итого
	 
	14,52
	13,52
	62,18
	435,75
	9,09
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Винегрет овощной
	40
	0,5
	0,9
	2,9
	22
	2,07
	41

	Чай с лимоном и сахаром 
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	0,8
	 

	Хлеб пшенчный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Итого
	 
	1,97
	1,13
	19,06
	96,60
	2,87
	 

	Итого за день
	 
	31,39
	32,25
	140,64
	986,35
	13,29
	 




	10 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная жидкая 
	150/4
	5,6
	6,6
	26,4
	187
	0,4
	198

	Какао с молоком
	150
	2,7
	2
	9,9
	70
	0,39
	288

	Бутерброд с сыром
	30/11
	5
	3
	14,5
	106
	0,07
	3

	Итого
	 
	13,3
	11,6
	50,8
	363
	0,86
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	0

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Салат из свежей капусты
	40
	0,9
	1,8
	4,1
	36
	8,66
	5

	Суп молочный с вермишелью
	150
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	0,39
	77

	Плов с изюмом
	150
	3,5
	13,6
	38,8
	292
	1,36
	209

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	0,1
	292

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,12
	6,68
	39,75
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	30
	1,37
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Итого
	 
	11,09
	18,85
	86,54
	571,35
	10,51
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дучмаки с творогом
	50
	7,9
	6,0
	14,4
	144
	0,07
	264

	Чай с молоком и сахаром
	150
	1,1
	0,8
	6,2
	36
	0,19
	283

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	9,00
	6,80
	20,60
	180,00
	0,26
	 

	Итого за день
	 
	33,79
	37,65
	167,74
	1161,35
	12,53
	 

	Среднее за за 10 дней
	 
	38,29
	39,996
	146,576
	1115,435
	16,716
	 



	Примечание1:- проведенние витаминизации третьих сладких блюд с аскорбиновой кислотой:

	В том случае, если в рационе питания отсутствуют витаминизированные напитки, то проводится искусственная С-витаминизация в детском саду.
 Объемы рассчитываются строго по возрасту ребенка:
    для детей 1-3 лет — 35 мг,
    для детей 3-6 лет — 50 мг на порцию.
 Препараты витаминов вводятся в третьи блюда при определенной температуре последних: температура компота должна быть 15 С градусов, киселя  - 35 С градусов.
 Витаминизация в детском саду отображается в специальном журнале, куда данные заносит медицинский работник.

	Примечание2:
	
	
	
	
	
	

	2. Примерное меню разработано на основании сборников:
	
	
	
	
	
	

	2.1 Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания 2015 г. Уфа
	
	

	2.2. Химический состав и пищевая ценность блюд указаны из справочника "Химический состав российских продуктов питания" 2002 г. Москва

	2.3. В салаты и овощные блюда используются овощи нового урожая до 01 марта и заправляются рафинированным растительным маслом.

	2.4. При включении блюд в меню учитывать наличие и исправность технологического оборудования.



	
	


                                                                 Технолог ОО:                                          Ч.Ф.Кашапова
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	1 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	Пищевые вещества
	 
	Энергетич.
	Витамин С
	№ рецепта

	 
	Выход
	Б
	Ж
	У
	цен-ть (ккал.)
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет натуральный
	90/4
	8,7
	13,8
	1,6
	165
	0,13
	222

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,3
	13,7
	100
	0,52
	288

	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	0,03
	1

	 
	 
	14,7
	25,7
	29,9
	411
	0,68
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4,09
	4

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	60
	0,6
	2,7
	8,7
	60
	2,3
	19

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,2
	2,1
	15,1
	89
	5,28
	58

	Плов из курицы
	220
	35,7
	43,3
	39
	691
	2,09
	135

	Кисель из концентрата
	200
	0
	0
	23,9
	93
	0
	300

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	 

	Хлеб ржаной
	30
	1,58
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	41,66
	48,54
	97,48
	996,72
	9,67
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пирог с капустой
	70
	4,8
	4
	26,4
	163
	0
	255

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай  с лимоном и  сахаром
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	38
	1,12
	284

	Итого
	 
	5
	4,03
	35,7
	201
	1,12
	 

	Итого за день
	 
	57,36
	74,44
	183,28
	1700,72
	15,56
	 




	2 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	Пищевые вещества
	 
	Энергетич.
	Витамин С
	№ рецепта

	 
	Выход
	Б
	Ж
	У
	цен-ть (ккал.)
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	5
	7,8
	23,4
	184
	0,55
	194

	Чай с молоком и сахаром 
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Бутерброд с повидлом
	30/16
	2,4
	7,5
	36,9
	222
	0
	4

	Итого
	 
	8,8
	16,4
	71,6
	465
	0,81
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,3
	2,7
	6,2
	54
	12,99
	5

	Свекольник
	200/8
	1,6
	4,1
	10,9
	87
	3,86
	 

	Каша гречневая рассыпчатая
	200/5
	11,2
	7
	46,2
	296
	0
	175

	Гуляш из отварной говядины
	70/50
	20
	20,5
	3,2
	277
	0,94
	93

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	0,13
	292

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	36,98
	34,59
	97,12
	855,12
	17,92
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4,4
	4,2
	15,9
	119
	0,52
	77

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	 

	Чай  с молоком и  сахаром
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Печенье
	40
	3,4
	4,52
	24,6
	248
	0
	 

	Итого
	 
	10,78
	10,02
	61,46
	473,6
	0,78
	 

	Итого за день
	 
	56,96
	61,41
	239,98
	1840,72
	20,41
	 



	3 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша овсяная молочная жидкая
	200/5
	7,7
	9,6
	32,4
	247
	0,53
	196

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,3
	13,7
	100
	0,52
	288

	Бутерброд с сыром
	30/16
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	0,09
	3

	Итого
	 
	19,2
	17,65
	70,3
	519
	1,14
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кефир с сахаром
	200
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	0,56
	279

	Итого
	 
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	0,56
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	60
	0,6
	2,7
	8,7
	60
	2,3
	19

	Суп из овощей
	200
	1,50
	3,40
	8,60
	72,00
	6,82
	66

	Жаркое по-домашнему
	150/70
	22,20
	22,70
	20,30
	375,00
	9,40
	95

	Кисель Валетек
	200
	0
	0
	23,9
	93
	25
	0

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	 

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	25,88
	29,00
	54,88
	647,60
	43,52
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Блины
	75/5
	5,60
	10,50
	24,60
	217,00
	0,28
	242

	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,40
	1,10
	11,30
	59,00
	0,26
	283

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	7,00
	11,60
	35,90
	276,00
	0,54
	 

	Итого за день
	 
	57,58
	63,85
	177,48
	1582,60
	45,76
	 




	4 день        Наименование изделий (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшеничная молочная жидкая 
	200/5
	7,4
	8
	36,5
	241
	0,53
	199

	Чай с молоком и сахаром 
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	0,03
	1

	Итого
	 
	11,2
	17,7
	62,4
	446
	0,82
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4,09
	4

	Итого
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4,09
	4

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Щи из свежей капусты и картофеля
	200/8
	1,4
	4,5
	6,8
	73
	9,6
	52

	Тефтели рыбные
	75/30
	11,8
	10
	13,2
	191
	2,84
	84

	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5,5
	4,2
	33,3
	196
	0
	215

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	0,13
	292

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	21,58
	18,99
	83,92
	601,12
	12,57
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат "Здоровье"
	60
	0,9
	3,1
	4,3
	32
	2,69
	0

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	2,2
	14
	87
	0
	286

	Итого
	 
	5,28
	5,60
	32,79
	190,40
	2,69
	 

	Итого за день
	 
	39,06
	42,49
	199,31
	1329,52
	20,17
	 




	5 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая молочная жидкая 
	200/5
	7,1
	7,6
	36,7
	245
	0,5
	186

	Чай с молоком и сахаром 
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Бутерброд с сыром 
	30/16
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	0,11
	3

	Итого
	 
	16,4
	13,45
	72,2
	476
	0,87
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы с солеными огурцами
	60
	0,7
	5,3
	3,7
	65
	0
	27

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,2
	2,1
	15,1
	89
	5,28
	58

	Ленивые голубцы
	120/30
	10,8
	8,7
	9,7
	163
	2,21
	122

	Кисель из концентрата
	200
	0
	0
	23,9
	93
	0
	0

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,2
	52,12
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	0

	Итого
	 
	15,28
	16,30
	38,16
	364,60
	7,49
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	38
	1,12
	284

	Дучмаки с творогом
	75
	11,8
	9,1
	21,6
	217
	0,1
	264

	Итого
	 
	11,80
	9,10
	21,60
	217,00
	0,10
	 

	Итого за день
	 
	43,88
	39,25
	141,76
	1104,60
	9,36
	 




	6 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет натуральный
	90/4
	8,7
	13,8
	1,6
	165
	0,13
	222

	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Итого
	 
	11,68
	15,2
	27,39
	295,4
	0,39
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	4
	4,09
	4

	Итого
	 
	1
	0,2
	20,2
	4
	4,09
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковный салат
	60
	0,6
	2,7
	8,7
	60
	2,3
	19

	Борщ из капусты и картофелем
	200/8
	1,4
	4,1
	9,4
	79
	6,38
	55

	Плов из говядины
	250
	17,7
	16,5
	47,9
	415
	0,9
	114

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	0,13
	292

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,2
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	22,58
	23,59
	96,80
	695,12
	9,71
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	5,0
	7,8
	23,4
	184
	0,55
	194

	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	0,03
	1

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3
	13,7
	100
	0,52
	288

	Итого
	 
	6,00
	11,60
	28,30
	246,00
	0,55
	 

	Итого за день
	 
	41,26
	50,59
	172,69
	1240,52
	14,74
	 





	7 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша "Артек" молочная жидкая 
	200/5
	8,1
	7,6
	7,44
	394
	0,5
	187

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	2,2
	14
	87
	0
	286

	Бутерброд с сыром  
	30/16
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	0,11
	3

	Итого
	 
	18,8
	14,55
	45,64
	653
	0,61
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пряники
	25
	1,5
	1,2
	18,8
	92
	0
	0

	Кефир с сахаром
	200
	5,5
	5,6
	16,4
	140
	0,56
	279

	Итого
	 
	7
	6,8
	35,2
	232
	0,56
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы с растительным маслом
	60
	0,8
	4,9
	4,8
	66
	1,12
	24

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	200/15
	6,1
	3,5
	23,8
	153
	3,73
	62

	Рагу из овощей
	200
	12,2
	14,5
	21,1
	264
	9,9
	153

	Куры отварные
	70
	17,5
	14,7
	0,3
	203
	0,67
	128

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,2
	52,12
	0
	0

	Кисель из концентрата на плод-х или ягод-х экстрактах
	200
	0
	0
	23,9
	93
	0
	0

	Итого
	 
	40,16
	38,14
	98,59
	902,52
	15,42
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пицца "Детская"
	70
	18,6
	12,7
	34,8
	332
	1,06
	260

	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,30
	9,10
	25,00
	0,00
	282

	Итого
	 
	18,70
	13,00
	43,90
	357,00
	1,06
	 

	Итого за день
	 
	84,66
	72,49
	223,33
	2144,52
	17,65
	 



	8 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша молочная "Дружба" жидкая
	200/5
	6,3
	8,1
	33,5
	232
	0,53
	200

	Чай с молоком и с сахаром
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	Бутерброд с повидлом
	30/16
	2,4
	7,5
	36,9
	222
	0,08
	4

	Итого
	 
	10,1
	16,7
	81,7
	513
	0,87
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	0

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из белокачанной капусты
	60
	1,3
	2,7
	6,2
	54
	12,99
	5

	Рассольник Ленинградский
	200/8
	1,7
	4,2
	12,3
	96
	5,36
	53

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	10,4
	141

	Гуляш из говядины
	70/50
	20,00
	20,50
	3,20
	277,00
	0,94
	93

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	0,13
	292

	Итого
	 
	26,78
	29,54
	45,62
	562,12
	16,70
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пирог из рыбных консервов
	70
	7,20
	6,20
	26,90
	194,00
	70,00
	254

	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	38
	1,12
	284

	Итого
	 
	7,40
	6,23
	36,20
	232,00
	71,12
	 

	Итого за день
	 
	44,68
	52,87
	173,32
	1354,12
	89,59
	 




	9 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная жидкая
	200/5
	7,4
	8,8
	35,1
	250
	0,53
	198

	Кофейный напиток
	200
	2,8
	2,2
	14
	87
	0
	286

	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	0,03
	1

	Итого
	 
	12,6
	19,6
	63,7
	483
	0,56
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Печенье
	40
	3,4
	4,52
	27,6
	248
	0
	0

	Молоко кипяченное
	200
	5,5
	5,6
	8,6
	106
	1,04
	280

	Итого
	 
	8,9
	10,12
	36,2
	354
	1,04
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Щи из свежей капусты и картофелем
	200/8
	1,4
	4,5
	6,8
	73
	9,6
	52

	Тефтели рыбные
	75/30
	11,8
	10
	13,2
	191
	2,84
	84

	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5,5
	4,2
	33,3
	196
	0
	215

	Кисель Валетек
	200
	0
	0
	23,9
	93
	25
	0

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Итого
	 
	18,70
	18,70
	77,20
	553,00
	37,44
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Винегрет овощной
	60
	0,8
	1,4
	4,3
	33
	3,11
	41

	Чай с лимоном и сахаром 
	200
	1,58
	0,2
	9,66
	47,6
	0
	 

	Хлеб пшенчный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Итого
	 
	3,96
	1,90
	28,45
	152,00
	3,11
	 

	Итого за день
	 
	40,76
	45,80
	177,95
	1294,00
	42,15
	 



	10 день        Наименование изделий  (блюд)
	 
	 
	 
	 
	 
	№ рецепта

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная молочная жидкая 
	200/5
	7,4
	8,8
	35,1
	250
	0,53
	198

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3
	13,7
	100
	0,52
	288

	Бутерброд с сыром
	30/16
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	0,11
	3

	Итого
	 
	18,9
	16,55
	73
	522
	1,16
	 

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	0

	Итого
	 
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,9
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Салат из свежей капусты
	60
	1,3
	2,7
	6,2
	54
	12,99
	5

	Суп молочный с вермишелью
	200
	4,4
	4,2
	15,9
	119
	0,52
	77

	Плов с изюмом
	200
	4,6
	17,9
	51,6
	387
	1,82
	109

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	0,13
	292

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,24
	10,02
	52,12
	0
	0

	Хлеб пшеничный
	40
	1,58
	0,3
	14,49
	71,4
	0
	0

	Итого
	 
	25,39
	25,39
	118,81
	772,52
	15,46
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дучмаки с творогом
	75
	11,8
	9,1
	21,6
	217
	0,10
	264

	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,4
	1,1
	11,3
	59
	0,26
	283

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	 
	13,20
	10,20
	32,90
	276,00
	0,36
	 

	Итого за день
	 
	57,89
	52,54
	234,51
	1617,52
	17,88
	 

	Среднее за за 10 дней
	 
	52,409
	55,573
	192,361
	1520,884
	29,327
	 

	

Примечание1:- проведенние витаминизации третьих сладких блюд с аскорбиновой кислотой:
В том случае, если в рационе питания отсутствуют витаминизированные напитки, то проводится искусственная С-витаминизация в детском саду.
 Объемы рассчитываются строго по возрасту ребенка:
    для детей 1-3 лет — 35 мг,
    для детей 3-6 лет — 50 мг на порцию.
 Препараты витаминов вводятся в третьи блюда при определенной температуре последних: температура компота должна быть 15 С градусов, киселя  - 35 С градусов.
 Витаминизация в детском саду отображается в специальном журнале, куда данные заносит медицинский работник.

	Примечание2:
	
	
	
	
	
	

	2. Примерное меню разработано на основании сборников:
	
	
	
	
	
	

	2.1 Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания 2015 г. Уфа
	
	

	2.2. Химический состав и пищевая ценность блюд указаны из справочника "Химический состав российских продуктов питания" 2002 г. Москва

	2.3. В салаты и овощные блюда используются овощи нового урожая до 01 марта и заправляются рафинированным растительным маслом.

	2.4. При включении блюд в меню учитывать наличие и исправность технологического оборудования.
	
	

	 
                                                                  Технолог ОО:                                          Ч.Ф.Кашапова
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